
МБДОУ «Детский сад 
ного вида №41

асулова М.Х.

Режим дня I младшей группы №2 (1-2 года) 
на летний период

Меропр ият ия Время проведения
Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры 06.00 - 08.00

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 08.00 - 08.10
Завтрак 08 .10-8 .30
Г игиенические процедуры, игры, самостоятельная 
деятельность

08.30 - 09.00

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
самостоятельная деятельность, закаливающие 
мероприятия, трудовая деятельность, наблюдения, 
опытно - экспериментальная деятельность)

09.00 - 11.25

Второй завтрак 09.45 - 09.55

Организация образовательной деятельности
Понедельник Музыка 9 .0 0 -9 .1 0
Вторник ФИЗО
Среда Музыка
Четверг ФИЗО

Пятница ФИЗО. Развлечение 9 .3 0 -1 0 .0 0
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.25 - 11.35

Обед
.

11.35 - 12.05
Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной 
сон

....

12.05 - 15.00

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00- 15.15
Полдник 15.15 - 15.25
Игры, самостоятельная деятельность 15.25 - 16.15
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 16.15 - 16.25
Ужин 16.25 - 16.45
Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке 16.45 - 17.00■■ ............
Прогулка, уход детей домой 17.00- 18.00



Режим дня I младшей гр^р1вд!ШЩ2-3 года)
^  ' v --.на летнии период

Меропр ият ия Время проведения
Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры 06.00 - 08.05

Утренняя гимнастика 07.45 - 07.50
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 08.05 - 08.15
Завтрак 08 .15-8 .35
Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная 
деятельность

08.35 - 09.00

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
самостоятельная деятельность, закаливающие 
мероприятия, трудовая деятельность, наблюдения, 
опытно - экспериментальная деятельность)

09.00 - 11.30

Второй завтрак
,

09.45 - 09.55

Организация образовательной деятельности
Понедельник ФИЗО 9 .0 0 -9 .1 0
Вторник Музыка
Среда ФИЗО
Четверг Музыка

Пятница ФИЗО. Развлечение 9 .3 0 -1 0 .0 0
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.30- 11.40

Обед 11.40- 12.10
Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной 
сон

12.10- 15.00

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00 - 15.15
Полдник 15.15 - 15.25
Игры, самостоятельная деятельность 15.25 - 16.15
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 16.15 - 16.25
Ужин 16.25 - 16.45
Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке 16.45 - 16.55



на летнии период

Меропр ият ия Время проведения
Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность

06.00 - 08.05

Утренняя гимнастика 07.45 - 07.50
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 08.05 - 08.15
Завтрак 08 .15-8 .35
Г игиенические процедуры, игры, самостоятельная 
деятельность

08.35 - 09.00

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
самостоятельная деятельность, закаливающие 
мероприятия, трудовая деятельность, наблюдения, 
опытно - экспериментальная деятельность)

09.00 - 11.30

Второй завтрак 09.45 - 09.55

Организация образовательной деятельности
Понедельник Музыка 9.20 - 9.35
Вторник ФИЗО
Среда Музыка
Четверг ФИЗО
Пятница ФИЗО. Развлечение 9 .3 0 -1 0 .0 0
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.30- 11.40

Обед 11.40- 12.10
Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной 
сон

12.10- 15.00

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00- 15.15
Полдник 15.15 - 15.25
Игры, самостоятельная деятельность 15.25 - 16.15
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 16.15 - 16.25
Ужин 16.25 - 16.45
Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке 16.45 - 16.55



Режим дня II младшей группы №9 (3-4 года)
на летний период

Мероприятия Время проведения
Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность

06.00 - 08.05

Утренняя гимнастика 07.50-07.55
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

08.05 - 08.15
.

Завтрак 08.15 - 8.35
Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная 
деятельность

08.35 - 09.00

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
самостоятельная деятельность, закаливающие 
мероприятия, трудовая деятельность, наблюдения, 
опытно - экспериментальная деятельность)

09.00 - 11.35

Второй завтрак 09.50 - 10.00

Организация образовательной деятельности
Понедельник ФИЗО 9.20-9 .35
Вторник Музыка
Среда ФИЗО
Четверг Музыка
Пятница ФИЗО. Развлечение 9 .3 0 -1 0 .0 0
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.35 - 11.45

Обед 11.45 - 12.15
Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной 
сон

12.15 - 15.00

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00 - 15.15
Полдник 15.15 - 15.25
Игры, самостоятельная деятельность 15.25 - 16.20
Г игиенические процедуры, подготовка к ужину 16.20- 16.30
Ужин 16.30- 16.50
Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке 16.50- 17.00
Прогулка, уход детей домой 17.00- 18.00



Режим дня средней группы №12 (4-5 лет)
на летний период

I

Мероприятия Время проведения
Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры 06.00- 08.10
Утренняя гимнастика 07.56 - 08.02
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

08.10 - 08.20

Завтрак 08.20 - 8.40
Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к прогулке

08.40 - 09.00

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 
закаливающие мероприятия, трудовая деятельность, 
наблюдения, опытно - экспериментальная 
деятельность), образовательная деятельность

09.00 - 11.35

Второй завтрак 09.50 - 10.00

Организация образовательной деятельности
Понедельник Музыка 09.45 - 10.05
Вторник ФИЗО
Среда Музыка
Четверг ФИЗО
Пятница ФИЗО. Развлечение 9 .3 0 -1 0 .0 0
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.35 - 11.45

Обед 11.50- 12.20
Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной 
сон

12.20- 15.00

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00- 15.10
Полдник 15.10- 15.20
Игры, самостоятельная деятельность 15.20- 16.20
Г игиенические процедуры, подготовка к ужину 16.20- 16.30
Ужин 16.30- 16.50
Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке 16.50- 17.00
Прогулка, уход детей домой 17.00- 18.00



Режим дня старшей группы №6 (5-6 лет)
на летний период

Меропр ият ия Время проведения 
06 .00-08.15Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры

Утренняя гимнастика 08.04 - 08.12
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

08.15 - 08.25

Завтрак 08.25 - 8.45
Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к прогулке

08.45 - 09.00

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 
закаливающие мероприятия, трудовая деятельность, 
наблюдения, опытно - экспериментальная 
деятельность), образовательная деятельность

09.00 - 11.45

Второй завтрак 0 9 .5 0 - 10.00

Организация образовательной деятельности
Понедельник ФИЗО 09.45 - 10.10
Вторник Музыка
Среда ФИЗО
Четверг Музыка
Пятница ФИЗО. Развлечение 9 .3 0 -1 0 .0 0
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.45-11 .55

Обед 11.55 - 12.25
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной 
сон

12.25 - 15.00

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00- 15.10
Полдник 15.10- 15.20
Игры, самостоятельная деятельность 15.20- 16.15
Г игиенические процедуры, подготовка к ужину 16.15 - 16.35
УжиН 16.35 - 16.55
Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке 16.55- 17.05

1 Прогулка, уход детей домой 17.05 - 18.00


